22 FEIRA.

33 FEIRA

. SeFERA

Banana/Magé

Banana/Mamao

Mel&o/Bergamota

Banana/Macé

_s>z__._> E TARDE Mamadeira . Mamadeira Mamadeira Mamadeira

v Mingau de leite, aveia N N | o 3

LANCHE MANHA >cmom6\mm3m_:.m flocos finos e banana Magéd/Mamao Maca/Meléo Mamao/Banana
L _ _Arroz+Lentilha Feijao Arroz+Feijéo Arroz + Lentilha Arroz+Feijéo

s _.”>r_.so_ o - Polenta mole Risoto de frango Ovo picadinho Carne suina picadinha Batata doce cozida

ST ¢ - Carne moida Beterraba cozida Cenoura cozida Moranga refogada Came moida
S o Repolho refogado 1 rodela de laranja _ Vagem cozida

'LANCHE TARDE -

Abacate/laranja

-MANHA ETARDE| - - Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE MANHA | Laranja/Banana Mamé&o/Laranja Mingau de leite, aveia Banana/Melio Mingau de leite, aveia
L } flocos finos e mamao flocos finos e banana
ALMOGCO Arroz + Lentilha Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijéo Arroz+Feijdo
o . Batata cozida Mandioca cozida + carne| Batata doce+ Frango Polenta mole Macarrdo com frango
Carne moida suina picadinha em molho Carne moida Cenoura cozida
. _ Couve refogada Beterraba cozida Repolho refogado Vagem cozida 1 rodela de laranja
LANCHE TARDE
, B E_mmmz_\_sm_mo_ Bergamota/Maca Abacate/Banana Banana/Mamao Bergamota/Banana
£ ia(Keal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit, A Vit. C Ca Fe
_ ic3 ici nergia(Kca
: _n_o__auo\ammo_ Nutricional | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (meg) (mg) (mg) | (mg)
.. (Média semanal) T T : T T
_ AB6 L e T 345,11 °39,16 .71 210,95 | 3,8

o_u__u_.."

Mamadeira:

Amassar ou picar os alimentos de acordo com a idade da crianca,

usar leite puro ou a férmula infantil {conforme o fabricante).

ndo liquidificar os alimentos.

e
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S ) B S : logurte Vitamina de leite com
- LANCHE MANHA | - ‘Abacate/Banana . . B mﬂ ana Mac¢ad/Mamao Magé/Melédo banana
R S B S _ Sanduiche de queijo
SRS ~ Arroz+Lentilha Feijao Arroz+Feijao Arroz + Lentilha Arroz+Feijgo
. ALMO o " Polenta mole " Risoto de frango Macarrdo com sardinha | Carne suina picadinha Batata doce cozida
ST cC -~ Carnhe moida Beterraba cozida Cenoura cozida Moranga refogada Carne moida
B - 'Repolho refogado 1 rodela de laranja Alface picadinha : Tomate picadinho
~ LANCHE TARDE | Vitamina de leite com o oaurte
B R o magca Banana/Mamao g

‘Sanduiche de queijo

Biscoito salgado

Banana/Magéa

Abacate/Laranja

. - E s & 4.1 r;ﬁywww%r% i £ i ST
LANCHE MANHA | Banana/Maméo Vitamina de leite com Maga/Maméo logurte ; Laranja/Banana
HER R . banana Banana |
o . : Sanduiche de queijo .
" ALMOGO - Arroz + Lentilha Arroz + Feijao Arroz + Feijédo Arroz+Feijdo Arroz+Feijao
T ~ Batata cozida Mandioca com carne | Batata doce+molho de Polenta mole Macarrdo com frango
- Carne moida suina picadinha Frango Carhe moida Cenoura cozida
Couve refogada Beterraba cozida Repolho refogado Alface/tomate picadinho 1 rodela de laranja
LANCHE TARDE o _. loaurte ! Vitamina de leite com
SO o - Macé/Meldo Bis oo:m salaado Abacate/Banana banana Bergamota/Banana
9 Sanduiche de queijo
S o o CHO(g} PTN(g) LPD{g) vit. A Vit C Ca Fe
. P . . m H _A w
- Composigao Nutricional nerglaliza) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET {mcg) (mg) {mg) (meg)
-(Média semanal) B i) BRSPS Eo Py ot e f L e e
: R T T T T T o 190,87 11,30 ) 339,40 0 2,55
: . I mOaYe ”..“ f A, mn_.nxv Mm nx.. st i . S L .. SRS IR
Or.m."_ZMO acrescentar mﬂs_nm_, na Vitamina de Banana/maci
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mwnOrDm Um mccn>n>o .z_nbz._.__.

12SEMANA | | it com chocolate Ris QMM_W Mm: o loaurte Arroz + Lentilha | Vitamina de leite com banana
e mmnac_osm de queijo e Beterraba oowmmm mm_:mmm Macs Carne suina picadinha | Sanduiche de frango desfiado
presunto | 1rodela de lar me_m_ ¢ Moranga refogada com cenoura picada
22 SEMANA | ‘ot s ot oo Arroz+Feijjao Frutas picadas Arroz+Feijgo
L <=m3__3%mmmw_um_ﬁm com Mandioca com carne | (banana, bergamota MM%HWMMM Macarrdo com frango
. o 'suina picada e magé) Cenoura/Repoiho
_ N P&o com doce leite " Beterraba Alface/Tomate 1 rodela de laranja
w_m SEMANA Polenta mole Suco de Uva’ gmow_.%%rooa Leite com chocolate B mﬁwhmowmwmmwwwm da
SR Frango em molho Bolo de Cenoura (sem sardinha Biscoito Salgado
Repotho/Tomate cobertura) Cenoura cozida Banana Carme molda
Alface Tomate/Alface
42 SEMANA "Suco de laranja’ - .
| sandulche de frango §m_ﬁ_qmwm+omm,___wmgm Leite com chocolate Frutas picadas Arroz+Feijéo
desfiado com cenoura sufha picadinha Bolo de Laranja (sem | (bergamota, macs e Macarréo com frango
- picada Beterr muc a cozida cobertura) mam&o) Alface/Repolho
. - Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g}
- Composigdo nutricional (Keal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
R Coam g T og o 8g
S .. : ”..._ ” S . _._ 59 ﬁ..._m . S L H.m .ﬁ, mm .ﬁv

* Fazer o suco da fruta ou usar Suco Integral.
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