SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCAGCAO DE SANTA MARIA — RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL - 2023
12 e 32 SEMANAS
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
TURMA A TURMA B TURMA A TURMA B TODOS
LANCHE | [eite com chocolate Suco de laranja’ Leite com chocolate Suco de laranja’ Vitamina de leite com banana
MANHA | P30 com doce leite Bolo de Cenoura’ Pao com doce leite Bolo de Cenoura * Sanduiche de frango desfiado
ALMOGO Feijao Arroz + Feijao Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Risoto de frango Mandioca com carne Risoto de frango Mandioca com carne suina | Macarrdo com carne moida
Repolho/Cenoura suina em molho Repolho/Tomate em molho Beterraba/Alface
FrutaBergamota Alface/Tomate Fruta: % laranja Alface/Tomate Maca
LANCHE [ Suco de Laranja” |Frutas picadas (banana, Suco de Laranja’ Frutas picadas (banana, Leite com chocolate
TARDE | Bolo de Cenoura * bergamota, maca) Bolo de Milho * bergamota, maca) Sanduiche de queijo/presunto
22 e 42 SEMANAS
LANCHE Suco de Laranja’ Leite com chocolate Leite com chocolate Arroz de leite com Leite com chocolate
MANHA | sanduiche de carne Bolo de Laranja’ Sanduiche de carne moida Canela em pd Sanduiche de queijo/presunto
moida com cenoura Maca com cenoura
ALMOGO Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijao Arroz+Feijao Arroz + Lentilha
Carne moida Polenta Carne suina em molho Polenta Batata doce cozida
Moranga refogada Frango em molho Moranga refogada Carne moida Carne suina em molho
Repolho/Tomate Beterraba/Vagem Repolho/Tomate Beterraba/Vagem Alface /Cenoura
LANCHE Frutas picadas Arroz de leite com Frutas picadas (bergamota, Leite com café Suco de laranja’
TARDE | (hergamota, maca e Canela em p6 macd e mamao) Bolo de Laranja’ Pizza de sardinha
mamao) Fruta: Maca Fruta: Bergamota
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao nutricional (Kcal)
‘1 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1.405 217 g (62%) 49 g (14%) 37,5 g (24%)
* Fazer o suco da fruta ou usar Suco Integral.
* Bolo sem cobertura
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