£ TURMA B

LANCHE | Leite com café _  Leite com café Suco de laranja’ Suco de laranja’ Vltamma de Ieite com banana

-M‘?‘.NHA Pao com doce leite | Péo com doce leite Bolo de Cenoura’ Bolo de Cenoura Sanduiche de frango desfiado
ALMOQO - Feljao: = - Feijao '- Arroz + Feijao Arroz + Feijdo Arroz + Feijao
| Risotode frango | Risoto de frango | Mandioca com carne suina | Mandioca com carne suina | Macarrdo com carne moida

Repolho/Cenoura | Repolho/Cenoura em molho em molho Beterraba/Alface
: ~-Bergamota Bergamota Alface/Tomate Alface/Tomate Maca

LANCHE|  Sucode Uva' Suco de Uva’ Frutas picadas (banana,

~ TARDE

‘Bolo de Cenoura *

- Bolo de Cenoura”

bergamota, mac4)

Frutas picadas (banana,

bergamota, maca)

Leite com café
Sanduiche de queijo/presunto

LANCHE | Leite com chocolate |  Leite com chocolate Leite com café Leite com café Leite com café
MANHA Sanduiche de carne | Sanduiche de carne Bolo de Laranja’ Bolo de Laranja’ Sanduiche de queijo/presunto
i moida com cenoura | molda com cenoura - Maga Macé
ALMOGO Arroz + Feijgo | Arroz + Feijdo Arroz+Feijao Arroz+tFeijao Arroz + Lentilha
318 ‘Carne moida Carne moida Polenta Polenta Batata doce cozida

Moranga refogada ‘Moranga refogada Frango em molho Frango em molho Carne suina em molho
Repolho/Tomate Repolho/Tomate Beterraba/Vagem Beterraba/VVagem Alface /Cenoura

LANCHE Frutas picadas Frutas picadas Arroz de leite com

TARDE | (bergamota, maga e

(bergamota, macé e

Canela em pé

Arroz de leite com
Canela em p6

Suco de laranja’

Pizza de sardinha
mamé&o) mamao) Bergamota
| ' Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo nutricional (Kcal) . : d
;(Méd_ia semanal) _ 55/‘.a65% do VET i 10% a 15% do VET 1 15%330% OVET
: 217,58 (01%) 49, 5g (14%) 38 5 g (25%)
* Fazer o suco da fruta ou usar Suco Integral.

* Bolo sem cobertura de chocolate
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