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Componente Curricular: Educacgéo Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

OBJETO DE CONHECIMENTO

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Compreender a origem da cultura
corporal de movimento e seus vinculos
com a organizagdo da vida coletiva e
individual.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

presentes no contexto comunitario e

Brincadeiras e jogos da cultura popular °

Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

regional.

e Explicar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita),
as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
suas culturas de origem.

Dancas do contexto comunitario e e Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitério e regional
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,

respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangas do
contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas.
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20 ANO

Componente Curricular:

Educacdo Fisica

Compreender

a origem da cultura
corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e
individual.

Usufruir das praticas corporais de forma
autbhoma  para  potencializar o
envolvimento em contextos de lazer,
ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da saude.

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional.

e Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

e Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

Dancas do contexto comunitario e
regional.

e Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
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3° ANO

Componente Curricular: Educacéo Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

OBJETOS DO CONHECIMENTO

HABILIDADES DESENVOLVIDAS

Reconhecer as praticas corporais como
elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo.

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio histérico cultural.

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimdnio histérico cultural na preservagéo das diferentes culturas.

Esportes de campo e taco Esportes de
rede/parede Esportes de invaséo.

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucgdo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

Ginastica geral.

Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacbes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rota¢des, acrobacias,
com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.
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e Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucao de
Dancas do Brasil e do mundo. elementos béasicos de apresentagbes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando
Dangas de matriz indigena e africana. procedimentos de seguranca.

e Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de
origem.
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4° ANO

Componente curricular: Educacéo Fisica

COMPETENCIA ESPECIFICAS

OBJETO DE CONHECIMENTO

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Identificar as formas de producédo dos
preconceitos, compreender  seus
efeitos e combater posicionamentos
discriminatorios em relagéo as praticas
corporais e aos seus participantes.

Usufruir das praticas corporais de
forma autdbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer,
ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da salde.

Reconhecer as praticas corporais
como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupo.

Expressao corporal.
Atividades motoras.

Brincadeiras e jogos com regras.
Relacionamento interpessoal.

Vivenciar os movimentos naturais.
Criar movimentos e formas de expressado em ritmos diferentes.
Fazer uso de diferentes linguagens corporais.

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo Brincadeiras e

jogos de matriz indigena e africana.

Compartilhar ideias, espagos e equipamentos com pessoas de convivéncia diaria.
Criar jogos a partir de outros ja conhecidos.

Dancas do contexto comunitario e
regional.

Dancas de matriz indigena e
africana.

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
agueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia
desse patrimonio histérico cultural.
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Componente curricular: Educacéo Fisica

COMPETENCIA ESPECIFICAS OBJETO DE CONHECIMENTO HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
Compreender a origem da cultura | Brincadeiras e jogos populares do. e Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
corporal de movimento e seus vinculos Brasil e do mundo. presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as
com a organizagdo da vida coletiva e Brincadeiras e jogos de matriz diferencas individuais de desempenho dos colegas.

individual.

Reconhecer as praticas corporais
como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

Experimentar, desfrutar, apreciar e
criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

indigena e africana.

e Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e o0s jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

e Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas préticas.

e Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacgos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade.
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